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1. Napjaink vitatott kérdései a televizioban latott er6szak gyermek- és fiatalkoruakra

gyakorolt hatdsat illetéen

A televizid megjelenése ota szamos tudomanyag kutatasainak targyat képezi a benne vetitett

er6szakos tartalmu misorok hatasa a tarsadalomra, kiilonos tekintettel a gyermek- és fiatalkortakra.

A téma valdban fontos, hiszen a 21. szazad televizio altal befolyasolt vilagaba belesziiletett
gyerekek sokkal intenzivebben fogyasztjak a médiatermékeket - legfoképp a televiziot -, mint eddig
barmikor. Mivel nem elhanyagolhat6 idot toltenek a képernyd elétt gubbasztva, sziikséges vizsgalnunk a
televizio rajuk gyakorolt karos vagy épp jotékony hatasat. A misortartalmakat szemlélniink szigoru
részletességgel kell, hiszen a televizio hétkoznapi eleme életiiknek, igy élmény- és ismeretszerzésiik egyik

legmeghatarozdobb eszkozéveé valik.

Szamos tanulmany sziiletett a témaban, sokszor ellentmondasos eredményeket mutatva, igy

maig ,,vitatott tény”, hogy a televizié miként is hat a gyerekekre.

A televizio egyes megitélések szerint a gyerekek nevelGje és vigyazoja, lekoti a figyelmiiket és
széles ralatast enged a vilagra. Olyan ismereteket sajatithatnak el rajta keresztiil, melyekre a hétkoznapi
életiikben nem tehetnek konnyen szert - beleértve az erdszakos cselekedetek kiilonbozé perspektivabol
valé bemutatasat is, hiszen a tarsas viselkedés ilyenfajta megismerése a szocializacié egy modja lehet.
Mindemellett kvazi szelep-funkciot betoltve, az erdszak latvanya segithet a hétkoznapi frusztraciok

kiélésében.

Mas vélemények szerint a televizid terhes, hiszen a gyerek sokszor ellenérizetleniil olyan
erbszakos tartalmakkal keriilhet szembe, amik maradando karosodast okozhatnak benniik és végs6 soron
agressziv személyiség kialakulasahoz vezethetnek. Hovatovabb az ilyen képsorok gyakori latvanya
érzéketlenné teszi dket az aldozatok szenvedéseivel szemben. A miisorszerkeszték nem mindig érzik at

vagy hidegen hagyja 6ket a rajuk haruld oriasi feleldsség, legtobb esetben csak a nagyobb nézettség



elérésére torekednek. Ezért jelenik meg a képernyon - fomdsoridében is - az erészakra nevelé programok

végtelenbe burjanzo sorozata.

A harmadik uralkodé nézet szerint a televizioval szembeni markans ellenérzések alaptalanok,
mert a gyermek személyiségfejlédésére az erészakos miisorok még csak befolyast sem gyakorolnak; sokkal

inkabb a kozvetlen kornyezetet alkot6 csalad és baratok alakitoi a gyerek habitusanak.

A dolgozatban arra keresem a valaszt, hogy a gyerekekre miként hatnak, vagy egyaltalan hatnak-
e a televizio altal kibocsatott impulzusok, s ha igen, akkor ezek mennyiben valtanak ki agressziv

viselkedést a hétkoznapokban.

2. Mi a televizio és mi a jelenlegi funkcidja életiinkben?

A televizid mara életiink szerves részévé valt. A mai Magyarorszagon él6 tarsadalomnak az 1960-
as évekbeli ,tévédiéta” intézménye sem adatik meg: akkoriban a hétféi nap volt az, amikor misorok
hianyaban a csalad élhette addigi megszokott életét anélkiil, hogy azokhoz igazitotta volna napirendjét,
legyen szo akar csupan a félhetes hiradordl. Ez a tomegkommunikacios eszkoz, amivel tajékozodunk,
szorakoztatjuk és mivelhetjilkk magunkat, a hét minden napjan jelen van az életiinkben, s még a
legelzarkozobb egyének is, akik egy csukott szekrény ajtajai mogott tartjak a varazsdobozt, a jelenlegi
informacids tarsadalomban kénytelenek néha-napjan bekapcsolni ezt a szertedgazd utakat megnyitod
dimenzios kaput, hogy rajta atlépve szinten tartsak naprakészségiiket. ,,A befogadok folyamatos dontési
helyzetben élnek, megszokjak, vagy megszoknek az informaci6 aradata eldl, hasznaljak, vagy

kiszolgaltatottan aramoltatjak magukba.” 2

A televizi6 szamtalan megitélése széles palettan mozog és a legkiilonbozobb jelzdvel illetik az
emberek, kezdve az ,,emberiség jotevéjétol” az ,ididtadobozig”. Ezektdl a radikalis jelzoktdl eltekintve,
valdban koszonhetiink neki szamos pozitivumot, legféképp azt a tavolbalatast, amelyre - legalabbis ilyen

gyorsasaggal és elérhetdséggel - a legtobb tomegtajékoztatd eszkdz nem képes. A televizido azonban nem

1 Kiss Judit: A televizio hatasa a kisiskolas gyerekekre; Uj Pedagdgiai Szemle 2004/9 17.0.

2 Kiss Judit: A televizio hatasa a kisiskolas gyerekekre; Uj Pedagdgiai Szemle 2004/9 1.0.



csak kozvetiti a valosagot, sokszor befolyasolja és alakitja is azt az aktualis monetaris és politikai

érdekeknek megfeleléen.

A konyvekrél és sajtotermékekrol sokkal kevesebb elmarasztald itélet fogalmazddik meg, mint a
mozgoképrél és ez nyilvan a hatasfokkal magyarazhatd. A televizio, a film és a videé a realitassal
Osszefliggd volta miatt fokuszalt céltablaja a kritikusoknak. A gyermekeket és fiatalokat befolyasolo film,
vagy egyaltalan a film, mint problémaforras mar az els6 racsodalkozast kovetden is gondokat jelentett a
sziloknek és a pedagogusoknak. Tartottak téle, hogy megtéveszt6 hatassal van a gyerekekre, akik hiszik
amit latnak, valdsagnak képzelik a csinalt vilagot. Frederich Wertham New York-i pszichiater és
pszichoanalitikus, a média egykori legszigorubb kritikusa szerint mar 1966-ban is olyan toménytelen
mennyiségl erdszakos cselekmény jelent meg a televizidban, hogy ,szamos gyerek és fiatal atvette és
utanozta a misorok szemléletét, a brutalitas természetessé valt szamukra, elveszett az empatiajuk az
aldozatok irant, semmissé valt az agresszivitas erkolcsi intézménye, mert belefasultak, érdektelenné

valtak azzal szemben.” 3

A televizio lehet a gyerekek neveldje is - ,elektromos bébiszitter”. A mai rohano vilagban a
szulok fizikai vagy érzelmi tulterheltségiikb6l fakadoan gyakran hagyatkoznak ra, hogy par orara
lekothessék valamivel a gyerekeik figyelmét, ezzel nyerve id6t sajat dolgaik elintézésére. Két és fél éves
koruktol a gyerekek mar képesek arra, hogy ténylegesen odafigyeljenek a misorra, azonban ez veszélyes
is lehet egyben. Ha a tartalom nincs megfeleléen megsziirve, de legalabbis utolag nem kertiil feldolgozasra
a gyerekben, karos hatassal lehet a személyiségfejlodésre. Masrészrél a televizio elétt valo gubbasztas
mindenképp karos abbol a szempontbdl, hogy elveszi a gyerekt6l az aktiv szabadid6t: a jatékra és a

szocialis tanulasra szant perceket.

Major Owen New York-i képvisel6 felszolalasaban kemény tényeket fogalmazott meg: ,,Ma mar
tudjuk, hogy a legsllyosabb bortonre itélt harmincasok éppen azok, akik nyolc évesen a legtébbet nézték
a tévét. Nem fogtuk még fel, hogy a fiataljaink naponta legkevesebb négy drat toltenek a késziilékek
elétt. Amennyiben fesziiltség van a sziil6k kozott, ez az id6 mar ot érara is novekedhet, a leghatranyosabb

helyzetliek esetében pedig eléri a napi nyolc orat is. Nem békiiltiink meg a gondolattal, hogy manapsag

3 Dr. Koncz Istvan - Dr. Nagy Andor Jozsef: A média pedagogiai és pszichologiai problémai 125. o.



éppen a televizid a nevelés legfontosabb eszkoze.” *

Nem utolsé sorban a televizio fontos értékteremté kozeg is, melynek szintén lehet egyarant
pozitiv és negativ oldala. Egy pesszimista megfogalmazas szerint , a fogyasztoi tarsadalom altal
kialakitott, lzleti alapokon nyugvo média sokszor mossa Ossze a valodi és alértékeket, amelyek kozott a

gyermekek és fiatalok igen nehezen tudnak navigalni.” 3

Példanak alljon itt Marina Kcmar és Edward T. Vieira kutatok 2005-0s tanulmanya a gyerekek
moralis itéloképességének fejlédésérol, melyben arra a kérdésre keresték a valaszt, hogy a médiaerdszak
és a csaladi kornyezet kettose milyen hatast gyakorol a gyerekek moralis fejlédésére. A médiaerdszak,
kilonosen a fantasykban lathato egyoldallan bemutatott erdszak a gyerek énkozpont( felfogasat erdsiti,
ami két iranyba viheti el a moralis itéloképességének fejlédését: egyrészrol a késobbiekben az erészakot
nem elitélendoként hatarozza meg, mert egocentrikusan szemlélve az erdszakos szituaciot, képtelen
kevésbé gondolja helytallénak az erdszakkal kapcsolatos negativ itéleteket. A filmek utani etikai
dontésekrol szolo beszélgetések azonban jotékony hatassal lehetnek. Az olyan csaladokban ahol kisebb
hangsulyt fektetnek a kommunikaciora, a gyereknek rosszabb lesz az itél6képességé - nem lehet tehat
kijelenteni, hogy a médiaerészak egyforman hat minden egyes fiatalra. A hatasnak éppoly fontos pillére a
nézett televizios tartalmak tipusa, mint a csalad felépitése. Ennek ellenére nem jelenthet6é ki, hogy

onmagaban a tévés tartalomnak nincs hatasa a gyerek vilagképére - igenis, nagy befolyasa van! ¢

3. A média altal leginkabb befolyadsolhato kozeg: gyermek- és fiatalkoruak

A gyerekek képessége a televizibban abrazolt erészak megértésére folyamatosan valtozik
novekedésiik, értelmi fejlédésiik, tapasztalataik gyarapodasa révén, igy érdemes nagy halmazukat
kiulonboz6 csoportokra bontani és megosztva elemezni. A ,gyermek-és fiatalkorusagnak”

tudomanyaganként és a jogtudomanyon belill is eltér6 meghatarozasa van. A jelenlegi médiatorvény -

4 Dr. Koncz Istvan - Dr. Nagy Andor Jozsef: A média pedagdgiai és pszicholdgiai problémai 128. o.
5 Dr. Koncz Istvan - Dr. Nagy Andor Jozsef: A média pedagogiai és pszicholdgiai problémai 80.0.
6 Marina Krcmar, Edward T. Vieira Jr. - Imitating life, imitating television: The effect of family and television models on children's

moral reasoning (2005) 290.0.



2010. évi CLXXXV. torvény a médiaszolgaltatasokrol és a tomegkommunikacioréol - esetében példaul a

tartalmak korlatozasakor a korhatarokat 6. ,12., 16. és 18. életévekben hlztak meg.

Dolgozatomban a 0-17 éves korosztalyt fogom goércsé ala venni, négy csoportra bontva, a
tarsadalomban valo jelenlétiik alapjan. A legfiatalabbakat - 0-3- érintélegesen, abbdl a szempontbol
emlitem, hogy bioldgiailag ebben a korban mennyiben tudjak értelmezni a képerny6bdl feléjiik aramlo
impulzusokat. Az o6vodas korlak - 3-6, az altalanos iskolasok - 6-14-, s végil a kamaszok - 14-17-

helyzetérdl részletesebb fejtegetésbe bocsatkozom.

Egy gyereket hozzavetébleg két és fél-harom éves koratol kot le ténylegesen egy misor. Ezel6tt a
valtas elétt is sor keriilhet ,tévénézésre”, de a gyerek ilyenkor még csak a mozgasra és szinekre lesz
figyelmes, nem fogja fel mi torténik a képernyén és nem is koti le igazan - inkabb holmi kiegészit6
szorakoztatasi elemként szolgal az aktualis jaték targya mellett. Harminc honapos koratol képes arra,
hogy huzamosabb ideig odafigyeljen egy mdisorra, s ez az id6tartam innentdl kezdve az

informacidfeldolgozas-képességének javulasaval egyre né.

Az agresszio megélése szempontjabol a csecsemé hat honapos koratdl kezdédéen érez haragot
attol, ha valamilyen tevékenysége sikertelen. Ekkor még nem ismerik fel a célja elérését gatlo akadaly és
a kudarc kozotti Osszefiiggést, igy a harag nem is iranyul konkrét célpont ellen, nem titulalhatd
agresszionak. Egyéves koratol valik képessé az erdszakossagra, ekkor valik a harag tamado jelleglivé.

Innentdl kezdédoen két tipus létezik: a cél eléréséért és a kifejezetten személy ellen iranyul6 agresszio.

Ovodas korara a gyerek mar ,aktiv” szemléls. Koncentral, igaz nem sokaig - sokszor
elkalandozik, hiszen gyakran fordul elé olyan parbeszéd vagy cselekménysorozat, amit nem ért meg -

kiilénosen igaz ez a hosszabb monolégokra -, igy hamar elveszti a fonalat.

Fontos megjegyezni, hogy ebben a korban még jo par eseményt mashogy érzékelnek, hiszen a
harag és szomorlsag egyetemes mimikajanak biztos megallapitasara még nem képesek - konnyen

el6fordulhat, hogy egy gyaszos hangulatu jelenetet komikusnak fognak fel.



»Kisgyerekkorban az egyes torténéseket, igy az erdszakot is onallé cselekményként kezelik a
gyerekek, nem foglalkoznak kivaltd okaival, illetve kovetkezményeivel. Nem kovetik az események
lancolatat, nem hozzak osszefiiggésbe a latott jeleneteket, igy az a sziiléi vélekedés, hogy miért ne
nézhetne ilyen filmeket a gyerek, hiszen a rossz Ugyis elnyeri méltd biintetését a végén, nem allja meg a
helyét, mert sziiléi magyarazat nélkiil a film befejezése is kilonallo egységet jelent, nem kapcsolodik
szervesen az el6zéleg latottakhoz. Az erészakos jelenetek joval félelmetesebbnek, szorongaskeltébbnek

tlinhetnek a gyerekek szamara, mint a késébbi életkorokban.” 7

Amikor a kereskedelmi csatornak megjelenésével elterjedt a reklamokkal megszakitott
filmvetitési forma, bar els6 pillantasra Ugy tetszett, hogy a sziinetek cseppnyi feloldédast engednek a film
izgalma vagy épp brutalitasa aldl a gyerekeknek, az el6zéek alapjan ez épp hogy karos, ezért

hatvanyozottabban fontos volna a sziil6i jelenlét és a kommunikativ filmnézés.

A kovetkez6 csoport az altalanos iskolasoké: a gyerekek gyerekkoruk egésze alatt rendkiviil
fogékonyak a kiilvilag ingereire, ugyanakkor az iskolaskor elérésével tagul ki szamukra igazan az oOket
koriilvevé vilag, s egyben ekkor jutnak el a szellemi érettség azon fokara, amikor mar nemcsak passziv
befogadasra, hanem aktiv értelmezésre is képesek. Sokuk életében az ekkor szerzett tapasztalatok
hatarozzak meg az erkolcsi értékrendszeriik kialakulasat. ,,A 8-11 éves kor kozotti gondolkodast a konkrét
miveletek és fogalmak jellemzik” 8. Egyfajta atmenet képzddik az dvodaskor képszer(i gondolkodasi
formai és a fogalmakban valé gondolkodas kozott. Finomodik az érzékelés (latas, hallas) és az észlelés,
amely egyre inkabb elemzévé valik. A gyerekek ennek révén (j tapasztalatokat szereznek, egy korabban
latott dolgot akar teljesen mashogy értelmeznek. ,Ebben a korban mar képessé valnak a gyerekek a
kiilonbozé elméleti Osszefliggések felismerésére. Ez megkonnyiti a televiziobol arado informaciohalmaz
értelmezését, de még nem elegend6 ahhoz, hogy ,,segitség” nélkiil helyiikre keriiljenek a dolgok, a sziil6i

magyarazat elengedhetetlen a helyes értelmezéshez.” °

A gyerek nyolc és kilenc éves korara valik képessé arra, hogy megkiilonboztesse a televizioban

7 Vetré Agnes -Csap6 Agnes - A televizi6 és a gyermek (1991) 34.0.
8 Kiss Judit: A televizié hatasa a kisiskolas gyerekekre; Uj Pedagogiai Szemle 2004/9 5-6.0. 9 Dr. Koncz Istvan - Dr. Nagy Andor
Jozsef: A média pedagdgiai és pszicholdgiai problémai 96.0.

9 Dr. Koncz Istvan - Dr. Nagy Andor Jozsef: A média pedagogiai és pszicholdgiai problémai 96.0.



latottakat a valosagtol, bar egyes felmérések szerint ,,a tizenhat évesek huszonot szazaléka még hajlamos

azt hinni, hogy a tévészerepl6k ugy viselkednek, mint az emberek a valosagban”.

Az 11-14 év kozottiek mar fejlett kognitiv képességekkel rendelkeznek, felismerik az
Osszefliggéseket, kovetni tudjak a jeleneteket 0Osszefliggéseikben is, értelmezve fogadjak be és
raktarozzak el a latottakat. A televizios tartalmak ebben az életkorban szintén jelentds hatassal birnak,
hiszen a gyerekek szembekeriilnek olyan tipusi musorokkal, amik megtekintése szamukra annak el6tte
nem voltak megengedettek. Az erkolcsi értékrendszeriik és prioritasaik ez id6é tajt kristalyosodik, egyes

elemek megszilardulhatnak, masok osszetorhetnek a média prezentaciojatol fliggéen.

A serdiilékor képességeket tekintve nem sokban tér el a megel6zd korszaktdl, de elérve azt a sok
évnyi televizidzas soran bizonyos fokd immunitasra tesznek szert a mdsorok altal kibocsatott hatasokkal
szemben, tehat sokkal kevésbé befolyasolhatéak, mint az elébb emlitett csoportok. Azonban hasznos
emlitést tenni roluk abbol az okbdl, hogy a televizio-nézési szokasok ebben a korban még szignifikansan
valtoztathatok, hiszen a fiatalok ekkor mar komplexebb tarsadalmi-gazdasagi viszonyrendszereket képesek
megérteni, belatobbak, igy ha rabirhatok modszerbeli valtoztatasokra, pl. tartalomsziirésre, sok

szorongastol s ezzel lappang6 agressziotol kimélhetik meg magukat.

4. Erészakabrazolas a televizioban

A televizios misorok szerkeszt6inek legfébb motivacidja a minél magasabb nézettség elérése, s
kétségtelen, hogy az emberek tobbsége vonzodik mindahhoz, ami a hétkoznapitol eltér6 - legyen az egy
szenzacios hir, vagy egy véres mészarlas egy akciofilmben. ,,A fantazia és a realitas kozotti hatarok
elmosodasa, a kvazi jelenlét kedvezétlen hatasai kozé tartozik, hogy a masok halala, szenvedése egyfajta
latvanyossagga degradalodik a nézék szemében. Mindannyiunkat foglalkoztat az a kérdés, hogyan

viselkednek az emberek katasztrofak idején, vagy ha silyos a veszély.

(...) Ezalatt minden feleldsségtol mentesen iilhetiink kényelmes karosszékiinkben, hiszen Ggysem

tehetiink semmit. igy marad a szellemi érdeklédés, mely egyfajta kellemességhez is vezet. Bar

10 Kiss Judit: A televizié hatasa a kisiskolas gyerekekre; Uj Pedagogiai Szemle 2004/9 5.o0.



mindekozben az altalanos szorongas szintje novekszik.” "

Mégis, az ,arcunkba frocskolt” vérért cserébe elvarnank, hogy az egyetemes jo és rossz
parharcaban legalabb a szamunkra szimpatikus karakter kerekedjen feliil. A j6 azonban nem mindig nyeri
el jutalmat, s6t manapsag mar a mesékben is a gonosz diadalaval talalkozhat a kisgyermek. ,,A humanitas,
az érzelmi kotédés, a szeretet nagyon sok fiatal esetében lirai csopogésnek hat.” A televizidk csatornain
valogatas nélkiil olik egymast, folyik az emberi vér. A brutalitas, az erdszak, a verekedés, gyilkolas napi
rendszeres latvany. ' Kitérve a valdsagot hiven tilkrozni hivatott hiradok erészakabrazolasara, jelentds
kérdés az igazsag - léte vagy nem léte: a televizio altal kozvetitett kép valosagossaga igen
ellentmondasos, hiszen mig az egyre tokéletesed6 technika egyre hivebb kép kozvetitésére ad
lehetdséget, addig az amit latunk, barmennyire is hl, nem a valosag - legalabbis nem teljes -, hanem
annak egy adott nézdpontbol abrazolt interpretacioja. A kamera mogott a helyszinen mindig van valaki,
aki eldonti kinek az arcat mutassak és meddig, egy bizonyos monologbol mennyit enged a televizidban
ténylegesen elhangozni, milyen oldalrél kozelit meg egy adott szituaciot, s ez igen nagy hatalom, ami
gyakran erételjes torzitasokat és csUsztatasokat eredményez. Ez a jelenség kiilonosen veszélyes akkor, ha
a nézoének nincsenek mas forrasbol szarmazo értesiilései vagy személyes tapasztalata - igy egyértelmien a
gyerekek a legveszélyeztetettebb alanyai egy-egy akarva-akaratlan atverésnek. , A neveléssel foglalkozo
szakembereket kiilonos aggodalommal tolti el, hogy a gyerekek az elsé életéveikben kiilonosen nagy
hatasi meédiabol olyan vilagot ismernek meg, amely borzalmakkal, tragikus eseményekkel teli, s
szorongassal teli, pesszimista légkort teremt.” * A Médiatanacs felmérésében 2009 els6 félévében négy
kereskedelmi, két kozszolgalati és két hirtelevizio dsszesen 223 hiradojat, tobb mint 91 oranyi hiranyagat,
azaz 3472 mdlsoregységet elemezték. Az esti beszamolok jelentés része az erGszak-abrazolas
szempontjabol problémasnak mindsiilt, igy 933 tudositds, vagyis a hirek tobb mint egynegyede

tartalmazott agressziv reprezentaciokat. ™

Egy 1968-as egy becslés szerint egy gyermek tizennyolc éves koraig 13 400 ember erdszakos

halalat nézi végig a képernyé elétt lilve. Ez a kalkulacio kozel fél évszazados. Az elmult Gtven évben

11 Késa Eva - Vajda Zsuzsanna - Szemben a képernyével 51.0.
12 Dr. Koncz Istvan - Dr. Nagy Andor Jozsef: A média pedagodgiai és pszichologiai problémai 104. o.

13 Kosa Eva - Vajda Zsuzsanna - Szemben a képernyével 53.0.

14 Médiatanacs: Brutalitas a hirmisorokban, 2009 Misorfigyelés, -elemzés



rengeteget valtozott a filmgyartas-technika, nagy fordulatot vett a televizios kultura is, igy feltehetbleg
ez az arany megsokszorozodott. George Gerbner, a Pennsylvania-i Egyetem egy kutatdéjanak tanulmanya
szerint a gyerekek a televiziot nézve oranként 20 erdszakos cselekménnyel talaljak szemben magukat. ™
Nem alaptalanul jelenthetjiik hat ki, hogy egy atlagos tizennyolc éves kamasz szamara a képernyon latott
halal és agresszio teljesen hétkdznapi jelenség. E tekintetben az erdszakabrazolas jellemzéi koziil a
realisztikus interpretacio, a spontaneitas, a kovetkezménynélkiiliség emelheté ki - nagy karokat okozva

ezzel televizio elé tévedo kisgyermekekben.

Ugyanebben az évben egy amerikai kutatas kimutatta, hogy az erészak a misorok, filmek
héseinek leggyakoribb eszkoze céljaik elérésére, s6t mi tobb, ezeket az eszkozoket hatékonyabbnak
mutattak be, mint a tarsadalmilag elfogadott modozatokat. Jelentds kutatast végeztek e targykorben
Gerbner és munkatarsai, hasonld kovetkeztetésre jutva, 1967 és 1979 kozott: megfigyelésiik azt mutatta,
hogy az er6szakot a filmekben a leghangsllyosabb helyre pozicionaljak, sokszor jutalmazott formaban
jelenik meg, s nemcsak a negativ karakterek eszkdze, hanem a hésok is hasznaljak céljuk eléréséhez az
agressziot, sokszor torvénysérté modon.' A gyermekeknek szant misorok esetében ez kiilonGsen igaz.
Vegylik példanak a nagy népszerliségnek orvend6 2001-ben debiitalt Shrek cim(i amerikai animacios
vigjatékot, aminek lizenete tanulsagos a gyermekek szamara, igy valodi értékhordozo; de a jo célhoz
vezetd Ut rogos: az atlag, torvénytiszteld polgart megtestesité Szamar mellék-karaktere kevésbé sikeres,
mint a problémakat legtobb esetben agresszidval megoldo attraktiv személyiségli foszereploé. Viselkedése
a film konzekvenciai szerint példaértékii - a gyerekek kovetendbnek tartjak, ezaltal utanzasra késztetheti

Oket.

5. A televizioban latott erészak hatasanak elméletei

Betlipazarlo volna ismertetni mindazt a szamtalan tanulmanyt, ami a televizio altal kivaltott

agresszivitast vizsgalja, igy csak a legalapvet6bb és sokatmondobb vizsgalatok és kutatasok bemutatasara

szoritkozom, azokbol vonva le a végsé kovetkeztetéseket.

15 Children and televisionviolance: two research sources; http://www.abelard.org/tv/tv.php 2.0.

16 Kiss Judit: A televizio hatasa a kisiskolas gyerekekre; Uj Pedagogiai Szemle 2004/9 2.0.



5.1. Stimulacios elmélet

Az elméletek koziil a legbizonyitottabbnak a stimulaciés elméletét tekinthetjiik, mely szerint a

latott képsor utanzasra ingerel.

Hires utanzasi elméletet igazold kisérlet a Bandura és kutatocsoportja altal 1963-ban végzett,
amikor arra voltak kivancsiak, mennyiben befolyasolja kdzvetlendiil a latottak utan a televizioban mutatott
agresszivitas a gyermekkoruakat. Kialakitottak négy, dvodasokbol allé csoportot, mindegyikiik reakcidjat
kiilonboz6 szituacidokban tesztelve. Az els6 csoport el6tt egy feln6tt férfi tanusitott erdszakos viselkedést
egy miianyagbabaval szemben: verbalisan és fizikailag inzultalta azt. A masodikban ugyanez a
viselkedésforma egy képernydn keresztiil volt lathatd, a harmadik, rajzfilmfiguranak feloltoztetett férfi
er6szakos jelenete szintlgy. A negyedik csoport a kontrollcsoport volt, a végsé kovetkeztetések
ellendrzését szolgalando. A jelenetek megtekintése utan az dvodasok egy légtérben jatszottak a
miianyagbabaval, s a harom kisérleti csoport szignifikansan agresszivebb viselkedést tanusitott a babaval

szemben, mint a kontrollcsoport."”

Egy gyermek részérdl, aki épp tarsadalmunk komplex értékrendszerét tanulja, s akar alapvet6
targyak, dolgok vagy személyek funkciojaval nincsen tisztaban - mindenre kivancsi és ezaltal mindent
kiprobal-, nem meglepé reakcio, hogy egy felnétt viselkedésmintajat utanozni kezdi. Legyen a hangsuly a
feln6tton, hiszen ha egy nagykorl személyt latnak cselekedni, barmiféle magyarazat vagy utolagos
biintetés nélkiil, a gyermek fejében automatikusan legitimalja azt a cselekvést, amit a feln6tt tanusitott:
ha élében latjak azt, ha a televizon keresztiil. Féként ovodaskorban igaz ez, amikor a valosagot még nem

tudjak megkiilonboztetni a televizidban latottaktol.

A kutatas fontos altalanos tanulsagai kozé tartozik tovabba, hogy a gyerekek szamara a felnott
modell viselkedése olyannyira megerdsité jellegl, hogy akkor is utanozzak azt, ha nem kapnak érte
jutalmat. ,,A gyerekek alaposan megfigyelték és elraktaroztak az erdészakos magatartasmintat, csak épp

nem alkalmazzak, mivel nem latszott kifizetddének. Abban a percben viszont, amikor hasznot remélhettek

17 Marcel Frydman - Televizid és agresszi6 16.0.



az er6szakos viselkedésbdl, nem haboztak bevetni a korabban latottakat.” ' Ez a reakcié Gsszefliggésben
all az elvarasi hatassal, amely szerint elegend6, ha a latott agressziot nem biintetik ahhoz, hogy a
gyermek jutalmazottnak tekintse, tehat aggodalmat kelté lehet az a rajzfilmbeli allandé eljaras, hogy az

erészakos lépéseknek semmiféle kovetkezménye nincsen.

Az utanzasra valé hajlam bizonyitottsagaval Gsszefliggésben mindenképp érdemes elgondolkodni
a médiumok iranyitdinak is, hogy a blintényekrdl valo hirértékl beszamoldk jobban artanak a tajékozodni
vagyoknak, mint amennyire segitenek rajtuk. Hiszen akar az oOtletadas szerepét is betdltheti a b(in6zok
szamara. A televizios torténelemben szamtalan olyan példa fordult mar eldé, amikor egy egy labilisabb
személyiségli blnelkdvetének valamely konkrét film szerepléje szolgalt modellként. ,,Hazankban
megfigyelhet6 példaul, hogy a karatefilmek térhoditasat kovetben, a nyolcvanas évektdl, a testi sértések

és a rablasok elkovetési maodjanal egyre gyakrabban valosult meg a fejre iranyul6 rigas.”"

A képzeletbeli er6szak és a valodi agresszivitas kozti osszefliggés még ezek utan is tudomanyos
vita targya, annak ellenére, hogy a legtobb konkrét esetben ok-okozati Osszefiiggést szinte lehetetlen
megallapitani. Annyi biztos, hogy sok film jelenetei kdszonnek vissza a valo vilagban elkovetett brutalis
gyilkossagokban.? Nem arrol van szo, hogy a film megnézése Gsztonzott erGszakos cselekedettre, csak egy
amugy is erdszakos ember lopott Otletet, vagy egy-két motivumot egy hiresebb alkotasbdl. Lassunk par

példat, amikor az elkoveték maguk tanuskodtak filmbeli ,,példaképeikrol”:

Az els6 olyan film, ami biinozési hullamot inditott el, Kubrick Gépnarancsa volt a hetvenes évek
elején. Felderitett gyilkossagok nem kotddnek a filmhez, de annal tobb vandalizmust, csoportos rablast és
nemi erdszakot ronak alkotas rovasara. Egy alkalommal egy lanyt tobben gy erdszakoltak meg 1973-ban
egy parkban, hogy kozben a Singing in the Raint dldolgattak - éppen Ugy, ahogy azt a Gépnarancs

foszerepldje tette.

Az egyik els6 film altal inspiralt gyilkossagkisérlet a Ronald Reagen elleni merénylet volt 1981-

18 Lévay Miklos, Gonczol Katalin, Kerezsi Klara, Korinek Laszld: Kriminoldgia - Szakkriminolégia 263.0.
19 Lévay Miklos, Gonczol Katalin, Kerezsi Klara, Korinek Laszld: Kriminoldgia - Szakkriminologia 368.0.
20 Pat J. Gehrke: Deviant Subjects In Foucault And A Clockwork Orange - Congruent Ctiriques Of Criminological Constructions Of

Subjectivity 278.0.



ben, a példaként szolgalo film pedig a Taxisofér. Az elkovet6 azt képzelte, hogy 6 a filmbeli taxisofér, és
Jodie Foster csak akkor fogja igazan szeretni, ha megol egy elnokot. A Matrix berobbanasa utan sok gyilkos
hivatkozott a filmre, mondvan nem is valodi vilagban élnek, és nem valodi emberek oltek meg. A
Columbine-i gyilkossag 18 éves elkovetdi ugy oltoztek fel a gimnaziumi mészarlashoz, ahogy Neo a
Matrixban. San Franciscoban egy svéd cserediak brutalis kegyetlenséggel megolte a szallasadojat, majd a
kiérkez6 renddrségnek azt vallotta, hogy nem tehet réla, ,beszippantotta a Matrix”. Nem sokkal késébb,

2003-ban egy 19 éves fill a sziileit gyilkolta meg hasonléan irrealis indokkal.?'

Az is eléfordul, hogy a valosag inspiralja a filmet, ami aztan visszahat a valoésagra. 1994-ben egy
14 éves dallasi fil bevallottan azért fejezte le 13 éves osztalytarsndjét, hogy olyan hires lehessen, mint a
Sziiletett gyilkosok fészerepldi. Szintén az Oliver Stone-film megszallottja volt a utah-i Nathan Martinez,
aki ugyanebben az évben almaban l6tte le neveldanyjat és féltestvérét. A gyilkossagot megel6z6 héten
tizszer is megnézte inspiracionak a Sziiletett gyilkosokat, s6t, szerzett egy ugyanolyan napszemiiveget,

amilyet Woody Harrelson hordott a filmben.?

A szakértok allitjak, a filmek nem gyilkossa tesznek - csak megmozgatjak a fantaziat. Szamos
blncselekmény valamely televiziés misor személyes rekonstrualasaként értelmezhetd, kivitelezésiiket
tekintve az amat6r szinttol akar a profiig. Egy olyan bomlott személyiségli ember szamara, akinek csak az
utolso l0kés hianyzik a blincselekmény elkovetéséhez - s lehet ez a lokés egy televizio-beli szerepld,
akinek a problémaival azonosulni tud, mi tobb, a szereplével azonosnak véli magat, s a karakter
érvényesiilési eszkozeiben latja a kiutat sajat maga szamara -, annak kivalé taptalajt szolgaltathatnak az

erbszakos filmek.?

21 J.B. Helfgott: The Influence Of Technology, Media, & Popular Culture On Criminal Behavior: Copycat Crime & Cybercrime; 14 o.
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5.2. Habitualizaciés elmélet - avagy erdszakos képsorok gyakori latvanya és a nézében

kialakulé tolerancia az agresszivitdssal szemben

Hipotézise szerint a néz6é hozzaszokik a latott agressziv jelenetekhez, kozombossé valik
irantuk. A filmmel kozvetitett erdszak kevésbé hat, kevésbé érinti meg azokat, akik napi életviteliik soran
egyébként is talalkoznak erdszakos cselekményekkel. Kilonosen a szocialisan hatranyos helyzetd,
érzelmileg elhanyagolt gyerekek veszélyeztetettek, hiszen 06k, pozitiv csaladi minta hianyaban, a
médiaban és a szamitogépes jatékokban latottakat hasznaljak megoldasként, dontéshelyzetekben

leggyakrabban valasztjak az agressziv viselkedést, mivel azt megszokjak és természetessé valik szamukra.

R. S. Drabman és R. H. Thomas egyez6 allaspontja szerint a televizidoban gyakorta tapasztalt
szemben. Altalanosként, hétkoznapiként fognak érzékelni nem csak a televizioban, hanem akar az utcan

tapasztalt hangos szovaltas, verekedést.

Elméletiiket egy laboratoriumi kisérlettel igyekeztek igazolni, aminek soran egyénenként
vizsgaltak altalanos iskolas gyerekek reakcidit egyes szituaciokra. Az egyik csoportnak rendkiviil erészakos
tartalmu jeleneteket vetitettek, mig a masik csoportot hagytak jatszani. Aztan a televizio elé iiltették
Oket, s azt az instrukciot kaptak, ha a benne lathato két gyermektarsanak jatéka elharapodzik, azonnal

tajékoztassak a felnéttet.

A televizidban lathato két jatszo gyermek eleinte békésen épitdkockakkal jatszott, majd mérges
szovaltasba keveredtek, végiil egymasnak estek. Az el6zéleg erdszakos képsorokat figyelé gyerek sokkal
késbbb szolt a felnottnek az erdszakos képsorok lattan, mint aki nem részesiilt ilyen ,,élményben” - igy a
kutatok feltevése az els6 csoport altal tanusitott nagyobb arany( passzivitast tapasztalva beigazolodni

latszott.

A megszokas létez6 ,,probléma” az élet legtobb teriiletén, a gyerekeknél pedig kiilondsen

veszélyes, hiszen vilaguk mikrovilag, tarsadalmuk mikrotarsadalom, igy sokkal nehezebb valamihez
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viszonyitaniuk a latottakat, s igy értékelni azokat. Egy példat legtobbszor egyféle nézépontbdl latnak,
tehat sokkal hamarabb elfogadnak egy jelenséget, mint egy feln6tt, aki tobbféle perspektivabdl is
értesiilhet egy jelenségrol, van lehetGsége és élettapasztalata, ami alapjan mérlegelhet. De lehetiink
gyermekek vagy felnéttek; ha sokszor van valamiben résziink, megszokjuk: ha a keriiletben ahol lakunk,
minden 6todik kapualjban hever egy hajléktalan, vagy ha a varosban, ahol éliink, esténként rendszeresek
az utcai verekedések. Nincs ez masképp a televizioban latottakkal sem, amit néha hajlamosak vagyunk
ugy szemlélni - legféképp a gyerekek -, mintha valos torténést kovetnénk figyelemmel, igy hatassal van a

hétkoznapi viszonyulasainkra is.

5.3. Katarziselmélet - a televizio, mint szelep-funkciot betolté eszkoz

A katarziselmélet szerint az erdszakos tartalmat hordozé filmek egyenesen pozitivan hatnak a
nézok lelkivilagara, hiszen a szerepld agresszivitasa kiélésével parhuzamosan a néz6 is ,kiereszti a gézt”.
Tehat a film kozben felgyililemlett frusztracio a tet6fok, a katarzis elérésével egy minden addiginal

nyugodtabb allapotot eredményez.

A Berkeley egyetem két kutatdja 2009-es tanulmanyanak targyat képezte a katarziselmélet
bizonyitasa. A kutatok az 1995 és 2004 kozotti amerikai mozis és rendbrségi adatokat vetették dssze, és az
adatok alapjan egy erGszakos film premierjének napjan este hat és éjfél kozott minden egymillios
novekedés a nézbészamban 1,1-1,3 szazalékos csokkenést jelentett az erdszakos blinesetek szamaban egy
atlagos naphoz képest. Személyes véleményem szerint érdemes lett volna a vizsgalatot kiterjeszteni a
premierek utani par napra, hiszen a premier el6tti és alatti - tehat a megfigyelt - 6rakban kénnyen lehet
az erGszakot latni vagyo agressziv személyek pont a moziban iltek, s ez okozta az erdszakos

blincselekmények minimalis csokkenését.?

Mas nézépontbol, a hétkoznapjaikban stresszes gyerekek egy-egy erdszakosabb film
megtekintésével élhetik ki sajat belsé képzeteiket, amik miatt frusztraltak és agresszivek, hiszen a vald
életiikben gatat kell szabniuk kiils6 megnyilvanulasuknak. Ennek a hipotézisnek az igazolasara vagy

cafolatara iranyulo kutatasok eredményei majd minden alkalommal ellentmondasosak voltak, a tudomany
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mai allasa szerint pedig ez az elképzelés meghaladottnak szamit. Elméleti fejtegetésekbe bocsatkozva
azonban, ha a filmbéli szerepld, akivel egy gyermek azonosulni tud, a film végén - akar erdszak eszkozével
- eléri a céljat, egy a film alatt szorongd gyermek mindenképp fel fog szabadulni frusztracioja alol. Az a
bizonyos izgalom, amit a bizonytalan kimenetell jelenetek alatt érzett - akar egy katartikus befejezéssel
-, véget ér, azonban az ilyen felfokozott fizikai allapotok gyakori atélése nem tiinik el nyomtalanul, sem
testi sem szellemi mivoltaban. Egy gyermek - kiilonosen elsé tudatos - filmélményeit mélyen magaban
valahol elraktarozza, s fel is tudja idézni azt, ami barmikor - példaul az elalvas el6tti fazisban, a sotét
szobaban - felidézhetévé valik. Ennek a frusztraltsagnak messzebb mené kovetkezményei lehetnek, mivel
rendkivil faraszt6 nap mint nap atélni, s ez hosszabb tavon mar eredményezheti agressziv

viselkedésformak megjelenését is.

5.4. Inhibiciés elmélet

A televizié misoraiban lathato erdszak a gyerekekben félelmet kelt, mely blokkolja az agressziv
viselkedést - ez a gatlas foként igazsagtalannak tartott erészakos cselekedetek latvanyakor lép fel.? Erre

az elméletre vonatkozolag legféképp cafolo eredményekre lehet bukkanni a szakirodalomban:

A képerny6n megjelenitett erGszak okozta frusztracio kérdését kutatta L. Berkowitz 1970-ben,
serdiil6kon tesztelve: az elsdé fazisban a serdiild tarsa tanulasi képességeit mérte Ggy, hogy a tars

valaszara kilonbozé mértékii elektrosokk adasaval kellett reagalnia.

A masodik fazisban két csoportra osztotta a résztvevoket, az egyik csoportnak erdszakos - ,,A
bajnok” cim(i film egyik jelenetét, amiben a szimpatikus f6szereplét egy bokszmeccs soran kiiitik-, mig a
masiknak semleges képsorokat vetitett, ezutan megismételték a harmadik fazist. Az erészakos képsorokat
végignéz0 csoport tagjai ebben a szituaciéban is ingeriiltebben viselkedtek. A kutatasbol tobb
kovetkeztetést is levont Berkowitz: az erdszakos jelenetek ndvelik az agresszivitast, kiilonosen ha a nézé
frusztralt lesz tole - igy pl. ha a kedvenc szereplGjét éri valamilyen attrocitas, hiszen ilyenkor azonosul
vele, s szinte magaénak érzi a fajdalmat. Masodsorban a kutatas alapjan Berkowitz Ggy vélte, a vald
életben is megtortént események hevesebb reakciot valtanak ki az emberbdl, mint a fikcios jelenetek. Ez

a megkiilonboztetés azonban mar igényli egy bizonyos életkor betdltését, hiszen a gyermekek nyolc-kilenc
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éves korukig erre a megkiilonboztetésre ritkan képesek, egy serdiilé - féként egy feln6tt - azonban mar
annal inkabb. Egy vilag dolgairdl vajmi keveset tudd kisgyermekbdl heves érzelmi frusztraciot valthat ki

egy rajzfilmbeli h6sének bajba jutasa.”

1998-ban egy pedagodgiai célzatl foglalkozas soran megkértek egy osztalynyi 11-12 éves

kisiskolasokat arra, hogy vessék papirra félelmeiket:

» (-..) Harmadiknak attdl félek, hogy egyediil kell lennem, mert a bdatydm és a névérem sokszor
elmennek otthonrol, anyukdm meg este is megy dolgozni. Félek otthon egyediil. Sokat vagyok igy, mindig
filmek jutnak eszembe, amiket ldtok, s amikben [6nek, halottak vannak. Gyakran megyek ki ilyenkor a

szobdbol, a bdtydm és a névérem kinevetnek.”

» (...) félni az akcidfilmekben szoktam, amikor nem bizom abban, hogy akinek én szurkolok,
gy6z. Még akkor is igy van, ha mdr mdsodszor ldtom videodn a filmet. Amiota dzsuddzok, azota nem félek
a verekedéstél, csak ha nagy az eréfélénye az idésebbnek, de ha megszeretem a filmben a szereplét,
akkor féltem 6t attol, hogy megdljék. Legszivesebben el6retekerném a videdt, hogy tudjam, nem kell

félteni 6t.”

»(...) Mdsik félelmetes, az a hdboru, meg a gyilkossdgok a tv-ben. Nagyon félek attdl, hogy itt
Magyarorszdgon ne térjon ki olyan harc, mint amit mindenhol ldtni a tv-ben. En nem birndm ki azokat a
szenvedéseket, mdr amit kisebb dolgok miatt dtélek, az is sok nekem, hdt még egy igazi hdboru, ahol sok

a halott, ahol meghalhatnak a sziil6k, testvérek, rokonok. Ettél nagyon félek.” %

A fogalmazasokbol egyértelmien kitlinik, hogy a filmek nem csak a konkrét megtekintéskor
okoznak frusztraciot. Az emlékezetben elraktarozott jelenetek késobb is a félelem targyat képezik, legyen
az egy halott ember képe, ami mélyen beleégett a kisgyerek retinajaba, vagy egy kislany
tajékozatlansagabol adddoé félelme az irant, hogy a hazajaban habor( fog kitorni, s emiatt elvesztheti a

szeretteit.
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Utobbi frusztracio abbol fakad, hogy a gyerek magatol még nem tudja szétvalasztani a
képernyén latottakat a valosagtol. Ez a probléma konnyen orvosolhato azzal, hogy a sziilok elbeszélgetnek
gyerekiikkel a témaban: felvilagositast adnanak a nemzeti és nemzetkozi helyzetrél, elmondanak, hogy a
haborls események feldolgozasa a filmgyartas egy kedvelt témaja, igy egyaltalan nem olyan gyakori

jelenség a valo életben, mint ahogy azt a televizidban lathato filmek tiikrozik.

Szorongast okozhat az is ha, a gyerek ,a foszereplovel valo azonosulaskor kozvetett érzelmi
élményeket szerez, s minél inkabb megtorténik az azonosulas, annal nagyobb fesziiltséget él meg, és
minél erételjesebb az agresszivitas megjelenése, annal erésebben éli at. Ha nem vezeti le a fesziiltséget,
akkor a kovetkez6 hasonlo tipusi élmény mar halmozddik, elébb-utébb ,,robbanasra” késztetve a pszichét,

valami tevilegeset kell véghezvinnie a gyereknek ahhoz, hogy Ujra nyugalmi allapotba keriiljon.”?

6. Egyéb agressziv hatdst vizsgalo kutatdsok és konkluzioik

A televizids késziilék altalanossa valasanak iddszakaban tanulsagos kutatast végzett Tannis
Macbeth Williams tarsaival a British Columbia Egyetem szineiben. Azt vizsgaltak, milyen hatast valt ki a
televizio, mint eszkoz bevezetése olyan teriileteken, ahol addig nem volt hasznalatban. Az agresszivitas
szintjét mérték a népesség korében a bemutatas elétti és utani idészakban. A kutatasi teriileten, egy
kanadai hegyvidéki térségben a gyermekek kozti erészakos viselkedés - harapas, ltlegelés és taszigalas -

el6fordulas aranya 160%-al nétt.*

Masik érdekes televizidval Osszefliggésbe hozhato kutatasi teriilet a fiatalkori bilinozés és
novekvd tendencidja, melynek egyik sarkpontja a lanyok altal elkovetett blincselekmények gyarapodo
szama. Ezért a jelenségért tehat- amellett hogy a kiilvilag szamara megnyilvanulé néi agresszivitas foként
az emancipacié hatasanak tudhaté be - részben a televizio effektivitasa is okolhato. Napjainkra a filmek,
jatékok létrehoztak olyan karaktereket (pl. Lara Croft), akinek néies kisugarzasaval osszefér az er6szakos

személyiség és onérvényesités.’' A televizios torténet korai éveiben kevés inspirald néi karakter volt

29 Kiss Judit: A televizié hatésa a kisiskolas gyerekekre; Uj Pedagogiai Szemle 2004/9 13.0.
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31 Lévay Miklds, Gonczol Katalin, Kerezsi Klara, Korinek Laszlo: Kriminologia -

Szakkriminologia 263.0.



teritéken. A '70-es években tiint fel a képernydn a Csodand és Charlie Angyalai - ezek a ,,h6sok” az adott
korban nem feltétleniil kozvetitettek pozitiv példat az akkor él6 fiatal lanyoknak. Rowell Huesmann
amerikai szocialpszicholégus kutatasa szerint akik ezekben az idékben sok id6t toltottek ezen karakterek

bliviletében, nagyobb eséllyel valtak feln6tt korukban erdszakos biincselekmények elkovetdjéve.

Egy 1972-es laboratoriumi kisérlet soran szintén a televizid agresszivitasra gyakorolt hatasat
vizsgaltak, amikor egy 5-7 évesekbdl allo kisérleti- és kontrollcsoportnak erdszakos, illetve semleges
jeleneteket jatszottak le a televizidban. Ezutan a gyermeket leliltették két gomb elé, a kdvetkezb két
felirattal: segiteni/bantani. Azt az instrukciot adtak nekik, hogy segithetik vagy gatolhatjak egy
gyermektarsuk jatékat a vonatkozé gombok megnyomasaval. Ha a bantani gombra kattintanak, a jatszo
gyermektarsuk kezében a joystick felforrosodik, igy kénytelen azt elengedni. Az erdszakos képsorokat
végignézo gyerekek sokkal tobbszor nyomtak a ,,bantani” gombra, vagyis a képsorok valoban novelték az

agresszivitasukat.®

A laboratoériumi vizsgalatok életszeriiségével kapcsolatban aggalyokat lehet felvetni. Egyrészrol
minden alkalommal a kozvetett hatast mérik mesterséges koriilmények kozott, tehat arra nem deriilhet
fény, hogy par héttel egy-egy erdszakos jelenet megtekintése utan a kisérleti alanyok milyen viselkedést
tanUsitottak a hétkoznapi életszituaciokban. Masrészrél a vetitett anyagok sem egyeznek azokkal a
képsorokkal, amiket a gyerekek altalaban latnak: halmozottan erdszakos képsoroknak tandi, ami egy
atlagos televizionézésitkre nem igaz, de a képsorok mindenképp joval rovidebbek, alkalmanként par
percesek - ami egészen elenyész6 ahhoz a jo par oras idétartamhoz mérve, amit a gyerekek manapsag
naponta a televizid elétt iilve toltenek el. Tovabba nagyon fontos, hogy a hétkoznapi szituaciokbol valo
kivonas lehetséges, hogy egészen mas viselkedésre sarkallja a kisérletben résztvevoket, mint amilyet a
valé életben tanUsitananak. Példaul egy ovodas gyermek az ovodaban, ha lenne ra lehetésége sokkal
kevésbé szivesen ,elektrosokkolna” tarsat, mintha egy kiilon ilyen szituaciora kifejlesztett térben egy
feln6tt kifejezetten, esetenként biztatéan felhivja erre a lehetéségre a figyelmét. A legsUlyosabb
modszertani hiba, hogy a kutatok nem mérték a résztvevok alapvet6 agresszivitas-szintjét: nyilvanvaloan

egy altalaban agresszivebb gyermek nagy valdszinliséggel egy-egy ilyen impulzusra erdszakosabban fog
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reagalni, mint egy nyugodtabb tarsa. Tobb kutat6é jutott hasonldé kovetkeztetésre, igy a hatékonyabb

eredmények nyerésének érdekében nyargaltak at az életszer(ibb helyszinek, a terepkisérletek szinterére.*

6.1. Terepkisérletek

A Mons Hainaut -i Egyetem Szocialpszichologiai tanszéke is végzett kutatasokat a filmezett
er6szak hatasara vonatkozoan. Négy és hat év kozotti 6vodas gyermekeket vizsgaltak el6zetesen és utolag
természetes kornyezetiikben, neveldndjiikkel egyediil hagyva. Sajat orszaguk szerinti - belga - televizidoban
vetitett mesefilmeket vetitettek nekik teljes egészében, ezutan vizsgaltak verbalis és non-verbalis
reakcidikat. Az eredmények alapjan kijelentheté, hogy az erdszakos tartalmu filmek latvanya azonnali
hatassal noveli a gyerekek agresszivitasat mind szoban mind fizikai gesztusaiban, az eleve agresszivebb

hajlama gyermekeknél fokozottabb aranyban.

Ez a vizsgalat azonban nem csak a latottak altal kivaltott hatas megfigyelésére szoritkozott,
hanem egyben mar megoldast is igyekezett talalni a problémara. A kutatok Ggy vélték, hogy a latottak
megbeszélése a gyerekekre nyugtatélag hathat, ami végiil igazolasra is lelt. Ugy gondoltak azzal, hogy
boncolgattak a torténteket és beszéltek rola, a felgyiilemlett fesziiltség levezetésre keriilt, zavart
érzelmeik pedig feldolgozasra - tehat egyféle katartikus élményt nyGjthat egy ilyen film utani elemzés egy

érto felnottel karoltve.

A nyugalom alapja a tudas. Ha egy gyermeknek elmagyarazzuk, mi miért torténik a képernyén, s
a valosagban valé eldfordulasaval is Osszevetjilk a filmbéli eseményeket, a megértetéssel hatékonyan
oldhatunk a gyermekben felhalmozodott fesziiltségen. Az agressziv személyiség is részben a
tudatlansagon, alacsony intelligencia-szinten alapszik. Egy szélsdséges példat tekintve, ,,az enyhén értelmi
fogyatékos gyerekekre és fiatalokra nézve kiilonosen veszélyesek az agressziv tartalmi médiatermékek. Az
alacsony intelligenciaju fiatalok rosszabb hatasfokkal dolgozzak fel az informaciokat és onkontrollfunkcioik
is gyengébbek. Kiilonosen aggodalomra int6é kériilmény, hogy hasonloképpen tobben vannak az erdszakos

médiatermékek kedvel6i kozott a kedvezltlen tarsadalmi-gazdasagi helyzetli, blinelkovetd, vereked6

34 Marcel Frydman - Televizid és agresszio 33.0.

35 Marcel Frydman - Televizio és agresszio 37.0.

36 Marcel Frydman - Televizid és agresszié 37.0.



fiatalok. Erre vonatkozd kutatasi eredmények szerint a blinelkovetok nem csak jobban kedvelik, hanem
masként is nézik az erészaktartalmli filmeket. Beszamoloik szerint korabbi biincselekményeik

kitervelésében és lebonyolitasaban szamos otletet a médiabdl meritettek.”

Akinek az otthoni kornyezete gyermekkoraban ingerszegény, nem tanul meg rendesen
kommunikalni, kifejezni mondanivaléjat, érzelmeit, s esetenként a kiilvilagbdl érkez6é impulzusok
befogadasanal is akadalyokba iitkozik, sokkal kevésbé hatékonyan fog tud érvényesiilni és integralédni a
tarsadalomba. Mindennek eredményeként tele lesz szorongassal és frusztracioval, amit - emberek hijan,
akikhez fordulhatna - nem tud levezetni massal, csak agresszioval. Az ilyen szegényes érzelmi
kornyezetben nevelked6 gyerekek sokkal sivarabban és egyoldalibban értelmezik a televizioban latottak
tartalmat, mivel nincs ki szlirje, de legalabbis elmagyarazza nekik amivel szembekeriiltek. Egy ilyen
gyerek normalis megoldasi eszkozként tartja szamon az erdszakot. Amit a televizioban lat, nemes
egyszerliséggel beemeli a sajat repertoarjaba, mint egy viselkedésmintat. Bizonyos esetekben -
magyarazat nélkiil - még az a gyerek is igy tesz, akivel egyébként sokat foglalkoznak neveldi. Tovabbi

bizonyitékként szolgaljanak az alabbi kisérletek:

Hasonlo kutatasokat végeztek el fiatalkorGak kozott az Osszes jelentds korosztaly korében, az
ovodasoktol az altalanos iskolasokon at a serdiildkig (négy-hat, kilenc-tizennégy, tizennégy-tizenhét éves
korcsoportok kozott), életszer( korilmények kozott, egyez6 eredményekre jutva. A tudomany mai allasa
szerint megalapozottnak ténynek tekinthetd, hogy a televizio fokozza az agresszivitast, kiiléndsen az arra
hajlamos személyiséggel rendelkezd fiatalok korében. A kutatasok tehat hasonldo menettel és
eredményekkel folytak, azzal az eltéréssel, hogy a kutatdk a problémara javasolt megoldasi modszeriiket

egyre inkabb precizebben dolgoztak ki.*’

A film altal kivaltott agresszio kinyilvanitasat, de legalabbis annak csokkentését megel6zendd
folytattak le a latottak megbeszélését, egyre professzionalisabb modszereket alkalmazva. Elemezték a
latott életszituaciot, a jelenet direkt és mogottes mondanivaldjat, s végil kitértek a filmek részletes
filmtechnikai elemzésére is. Tudvalevé ugyanis, hogy a filmrajongdk lelki egyensulyara a televizidban
tapasztalt er6szak semmilyen szinten nem hat, hiszen pontosan tisztaban vannak vele, hogy bizonyos

jeleneteket milyen triikkokkel lehet megvalositani, tudjak mi animacid és mi has-vér, milyen tipusu film
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milyen céllal késziil - tehat nehezen megvezethetdk, igy nyugalmukbdl is nehezen zokkenthetok ki. A
kutatok arra voltak kivancsiak, elérheté-e ugyanez az eredmény a gyerekeknél a filmgyartasba vald
részletes bevezetéssel. Ennek érdekében sor keriilt a jelenetek eldzetes ismertetésére és utolagos
magyarazatara egyarant. Az el6zetes ismertetés hatasara a fesziiltség nem is jott létre, hiszen a fiatal
tudta, mi fog torténni, s passziv figyelobol aktiv elemzéveé, megfigyelévé valt. Utolagos elemzés esetén
pedig feloldddott a fesziiltség, esetenként teljes mértékben. A legjobb megoldasnak azonban mindezen
modszerek kombinalasat vélik a kutatok. Szintén hasznosnak vélnék bevezetni egy olyan hosszabb tartamu

kurzust is, amely a film mogottes tartalman valé gondolkodasra készteti a fiatalokat.

Az elébbi programot elvégezték neveldintézetekben is, hiszen ez a tér megint csak kilon
vizsgalatért kialtott a fiatalkoriak valtozatos jelentéstartalmu eredményeivel bird halmazan beldl. ,,Az
allami neveléintézetekben elhelyezett fiatalkori biinelkovet6k sokszor szarmaznak szociokulturalisan
hatranyos helyzet(i csaladbdl, kiegyensulyozatlanok, szociokulturalisan kiszolgaltatottak - ezért jobban
hatnak rajuk az erdszakos filmek. A visszatartdo eré hianya, a fokozottabb befolyasolhatdsag szintén
el6segiti az utanzé magatartas kialakulasat. Arra gondoltunk tehat, hogy ha ilyen fiatalok korében
alkalmazzuk a programot és hatékonysaga bebizonyosodik, batrabban tudunk majd érvelni a kiterjesztése
mellett.”A filmgyartas-technikaba valoé bevezetést a nevelintézet lakoinak értelmi képességeihez
szabtak, bizonyos részleteket részletesebben vagy egyszeriibben magyaraztak el. Ha kellett,
visszatekerték a szalagot vagy lassitva tekintették meg a jelenetet, ha kellett, tobbszor is. A program a
neveldintézetben is ugyanolyan hatasosnak bizonyult, a legagresszivebb kisérleti alanyoknal is, kozéptavon

kimutathatoéan.3®

7. A kdros hatdsok enyhitésére szolgalo jogi megolddsok

Az Un. New York-i Egyezmény elveinek alapjan 1997-ben elkésziilt és november 1-t6l hatalyba
lépett gyermekvédelmi torvény masodik fejezetében a gyermeki jogok korében deklaralja a médiaval
kapcsolatos rendelkezést: 6. szakasz 6-os pontja alapjan ,,a gyermekeknek joga van ahhoz, hogy a
kozszolgalati médiaban fejlettségének megfelelé ismeretei bovitését segité erdszakmentes, a magyar

nyelv és kultUra értékeit 6rzé miisorokhoz hozzaférjen.” E torvényesitett hozzaférés azonban csak egy
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lehetdség, amellyel az él, aki akar...¥

Jelenleg Magyarorszagon a 2010. évi CLXXXV. torvény a médiaszolgaltatasokrol és a
tomegkommunikaciorol szabalyozza a kérdést. Alapelvei szerint felismerve a médiaszolgaltatasok
kiemelkedd kulturalis, tarsadalmi és gazdasagi jelentségét a tarsadalom integritasanak elémozditasa, a
demokratikus berendezkedés megfelelé miikodésének és a nemzeti, valamint kulturalis identitas
megerdsitésének céljabol, a nemzeti és nemzetkozi normak tiszteletben tartasaval alkotta meg e térvényt

az Orszaggyuilés.

Els6 fejezetének els6 részében a tartalmi szabalyozasrol rendelkezik, els6sorban a gyermek- és
fiatalkoruakra vonatkozo védelem vonatkozasaban. Korhatarokat szab meg az egyes kategoriakra nézve és
kiilonbozé iddsavokat allit fel, amelyekben lehetévé teszi a kiilonboz6 tulajdonsagokkal rendelkezd
mUsorok vetitését. Figyelembe veszi, hogy a gyerek értelmi szintje adott korban milyen, ezaltal mennyire
képes érteni avagy félreérteni a latottakat, mennyiben valthat ki beldle félelmet az adott képsor,
mennyiben alkalmas fizikai, szellemi vagy erkolcsi fejlédésének kedvezétlen befolyasolasara, kiilonosen
azaltal, hogy erészakra, illetve szexualitasra utal, vagy témajanak meghatarozo eleme az erészakos
modon megoldott konfliktus. Példaul, amely alkalmas a kiskortak fizikai, szellemi vagy erkolcsi
fejlodésének kedvezétlen befolyasolasara, kiilondsen azaltal, hogy meghatarozo eleme az erészak, illetve
a szexualitas kozvetlen, naturalis abrazolasa, az V. kategoriaba kell sorolni. Amely alkalmas a kiskortak
fizikai, szellemi vagy erkolcsi fejlodésének sllyos karositasara, kiilonosen azaltal, hogy pornografiat vagy
szélsoséges, illetve indokolatlan erdszakot tartalmaz, a VI. kategoriaba kell sorolni, s az ebbe a

kategoriaba sorolt misorszam semelyik idésavban nem tehetd kozzé!*

Ugyan nem jogi, de hivatalos allasfoglalas volt ,,A tarsadalom bélcséje a csalad” cimmel 1998.
juliusaban tartott kongresszuson megfogalmazott felhivas, elsdsorban a kozszolgalati televiziok
vezetdihez. A felhivasban megfogalmaztak, hogy egyre nagyobb problémat okoz a fiatalkor( biinozés, a
szexualis szabadossag, a kabitoszer, a funkcionalis analfabetizmus, az olvasasi zavarok. A csaladok
életében tobbnyire torzito, ritkan tamogat6é erdvel van jelen a televizié. A misorstruktiraban nem

érzékelhetdk a csaladi élet, az egyetemes és a magyar kultira igazi értékei. Nagyon sok az erdszak, a

39 Dr. Koncz Istvan - Dr. Nagy Andor Jozsef - A média pedagogiai és pszichologiai problémai 9.0.

40 2010. évi CLXXXV. torvény a médiaszolgaltatasokrol és a tomegkommunikaciorol 9-10.8



brutalitas, a kegyetlenség a képerny6kon. Felt(in6 ugyanakkor a célzottan gyerekeknek szélo, igényes
miisorok hianya, és erdsen kifogasolhatdé a még meglévé gyermekmusorok reklamozassal, brutalis

filmrészletekkel torténé megszakitasa.*

A felhivas éppugy siiket fiilekre lelt a nézettség-orientalt miisorszerkesztok személyében, mint
ahogy a jogszabalyokat is konnyen meg lehet keriilni. Hiszen az allam nem iilhet ott minden gyerek
mellett és ellendrizheti, mi folyik a csaladok zart ajtajai mogott, mennyiben tartjak be a sziilok az egyes
miisorszamokra vonatkozo korhatar-beli ajanlasokat és sziirik eredményesen a gyerekeik altal lathato

tartalmakat.

Dr. Balazs Sandor szerint ,,a gyermekek tulsagosan sok id6t toltenek a tévé elétt, a misorokban
nem valogatnak. Sokan nézik a késd esti orakban is a nem gyerekeknek szant miisorokat, akciofilmeket,
pornograf miisorokat. Viszonylag nagy szamban nézik a televizids misorokat a gyerekek sziileikkel egyiitt,

de nem beszélik meg azokat.”*

8. Valoban agressziot kelt a gyerek- és fiatalkoriakban a televizié er6szakabrazoldasa? Mi

hozhatna megoldast?

Dr. Leonard Eron, a Michigan-i Egyetem kutatéprofesszora szerint ,kizarolag azok tagadjak a
dohanyzas és a tiidorak kozotti osszefiiggést, akik a dohanyiparban dolgoznak - hasonloképpen csakis azok
hunynak szemet a televizid és a hétkoznapi erdszak kozti Osszefliggések felett, akik a szérakoztatdipar

Jkatonai”.®

Egy tévés erdszak ellen kampanyold amerikai miisorvezetd, ird és filmkritikus, Michael Medved
egy irasaban tomoren és frappansan sorolja fel az ot f pro és kontrat. A média hangoztatja, hogy
nincsenek egyértelm bizonyitékok a kapcsolatra film és er szak kozétt, amit a - fentebb is olvasott -
szamos kutatasi eredmény egyértelm en cafol. Gyakori hivatkozasi pont, hogy milliok néznek ugy

televiziot, hogy b noz vé valnanak. Medved bélint, de megjegyzi: milliok dohanyoznak ugy, hogy nem
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lesznek tiid rakosak! Az az allitas miszerint a média a valdsag tiikre, konnyen cafolhato azzal a ténnyel,
hogy egy atlagos este 350 szereplé tlinik fel a képernydn, ebb6l | 7 végzi holtan a misorid6 végeztével.
Ezzel a halalozasi arannyal a Fold teljes népessége - bar gyarapodasunk névekvo tendenciat mutat -
kevesebb, mint harom év alatt tlinne el a bolygordl. "Azt nydjtjuk, amit a nézok latni akarnak.” - mondana

egy televizids misorszerkeszto.

Medved végzett egy kutatast az 1980 és '92 kozotti filmes keresletrél. Eredményei szerint a
csaladi filmek majd' kétszer olyan keresettek voltak, mint az erdszakos tartalmiak. Es az sem jelent
megoldast, hogy ha az ember kikapcsolja a televizidt, hiszen a mai képlinkbe maszd reklamtevékenység

eléri, hogy akkor is tudjak arrdl, hogy ki Leonardi di Caprio, ha nem lattam a Titanicot.*

A fél évszazada folyd kutatasok eredményeinek Osszegzése alapjan megallapithatjuk, hogy
bizonyos tényezoktdl szignifikansan befolyasolva, de az erbszak latvanya igenis nagy hatassal birhat a
gyermek- és fiatalkortakra egyarant. Ezt ugy kell érteni, hogy a televizio hatasat mindig abban a szocialis
viszonyrendszerben kell elemezniink, amelyben a gyermek él. ,,Az olyan gyermek személyiségére, aki
sziilei szereté és okos gondoskodasanak biztonsagaban él, nagy valdszinlséggel a képernyorél sugarzd
erdszak semmiféle maradand6 hatast nem gyakorol.”* Ez a megallapitas annyiban szorul kiegészitésre,
hogy fontos megjegyezni: bizonyos tartalmak artalmatlan befogadasara a gyerekek meghatarozott
életkoruktol kezdve alkalmasak: egy hét éves gyereknek hiaba adunk kimerito tajékoztatast arrol, hogy a
jelenetben latott vérengzés szinészekkel és bdéséges ketchup-felhasznalasaval torténik, a valosagos és

katodcsdves dimenzio kozott nem fog tudni kiilonbséget tenni.

A massziv tévénézés szocialis, legféképp csaladi gondokra vezetheté vissza. Sokszor a
menekiilést szolgalja a sziilokkel valé problémak eldl, ahogy az egyik fil nyilatkozta: ,Legalabb a tévétél
nem hallom oket.” Az allandé tévénézés masik oka lehet a ,villanypasztor” effektus, a sziilok
figyelmetlensége és nemtorédomsége, hiszen egyszer(ibb mar kisgyermekkortol a tévére bizni a gyerekek
nevelését. Hasonléan szocialis problémak okozhatjak a fiatalkori biinozés kialakulasat. A két jelenség
osszefiiggéseit vizsgalva, a toménytelen, tudatlanul televizio elott toltott id6 hozzajarul az agresszio

kialakulasahoz, ami pedig a fiatalkori b(inozés katalizatora lehet.

44 Children and televisionviolance; http://www.abelard.org/tv/tv.php - ,,5 Medved” 3.0.
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Ezeknek a szocialisan hatranyos helyzet( gyerekeknek romlanak a tarsas kapcsolataik, a kozos

jatékok, beszélgetések helyett elényben részesitik a televiziot, szocialisan egyre zartabb vilagban élnek.*

A f6 feladat az volna, hogy tanuljunk meg okosan egyiitt élni a médiumokkal, megtanitani
kezelni azokat, s okosan hasznalni sajat és gyerekeink én-épitkezéséhez. A szelektalasi, feldolgozasi,
beépitési készségek kimunkalasaban nagy szerepe van a pedagogusoknak, féként az olyan gyerekek

esetében, akiknek az otthoni krnyezet nem alkalmas ilyen jellegl ismeretek atadasara és elsajatitasara.?

Kelemen Endre elengedhetetlennek tartja a "célzott nézéréteg személyiségfejlesztését, vagyis a
pszicho-szocializacio tudatos tervezésését és megvalositasat. Javasolja, hogy a média torvény egésziiljon

s e .

korlatozza a korlatlan televizios szereplést.”*

Példaul a 60-as években miikodé ,Magyar Iskolatelevizi6” cimmel futé miisor szamos
személyiségfejlesztésben is fontos funkciot vallalt fel. Az iskolatelevizios miisorok mindegyike nagyszamu
értékeket kozvetitett: ,alakitotta a helyesnek tartott magatartast, fejlesztette a a tanulok izlésvilagat,
esztétikai kulturaltsagat, technikai szemléletét, egészséges életre nevelt..” Az akkoriban Uj pedagogiai
torekvések athatottak a televizio dimenzidjat és arra késztették a misorok alkotoéit, hogy olyan adasokat
készitsenek, melyek nevelési szempontbol gazdagok és igazi értékeket kozvetitenek.* Manapsag a
csatornak széles repertoarjaban nem szerepel ilyen nemzeti korben elfogadott, pedagogiai szempontbol
értékes musoregyiittes, hiszen mindennek a mozgatdja a nézettség, ezen a kereskedelmi érdek. Az
allamnak ugyan érdeke a hosszii tavu befektetés, tehat fizikailag és lelkileg egészséges allampolgarok
felnevelése. A kereskedelmi televiziok tulajdonosai azonban teljesen masképp és rovid tavban

gondolkoznak.*

A magyar tapasztalatok ellensilyaként, Audry Berger Cardany 2010-es tanulmanya alapjan -
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amely a pedagogiai jellegli miisorok hatasat vizsgalta a gyerekek fejlédésére - arra az eredményre jutott,
hogy a televizids pedagogia effektivitasa nem mérhetd Gssze a valo életbeli nevelés hatékonysagaval; sot,
nem kizarhatd, hogy karos hatassal lehet a gyerek fejlodésére. A hatékonysag nagy mértékben fiigg a
szllok film elotti, kozbeni és utani magyarazo kozremikodésétol. Pl. a népszer(i amerikai gyerekmisor, a
Szezam utca készit6i sosem allitottak, hogy pozitivabb hatassal lehet a gyerekre a misor, mint a
személyes interakcid; kifejezetten hangsllyoztak, hogy fontos lehet a sziiléi részvétel. Tehat a gyerek-
szll6é kapcsolat elengedhetetlen a neveléshez, de a tanulmany konklizidja szerint a sziil6k jobban jarnak,

ha levalasztjak a gyereket a képerny6rél és inkabb a személyes kapcsolatokra helyezik a hangsulyt. >

Fontos kérdés, hogy mennyiben engedheté meg a televizids misorok jogi szabalyozasa vagy
egyenesen korlatozasa, tartalmukat tekintve. ,,Gyakori érv, hogy az emberek élvezik az erdszak- és
pornograf tartalmd filmeket. Nyilvanvalé azonban, hogy még a legszabadabb orszagokban sem
megengedett barmi, ami az embereknek élvezetet okoz: hogy a legjellemz6bb példat emlitsiik, tilos a
kabitoszerek terjesztése. Az is kétségtelen, hogy az Alkotmanyra valo hivatkozas az Egyesiilt Allamokban
nagyon is ellentmondasos, hiszen maga az Alkotmany szovege kétszaz éve valtozatlan, értelmezése viszont
lathatoan fligg az éppen feliilkereked6 allaspontoktol, anyagi és hatalmi érdekektdl. Gyakori hivatkozasi
pont, hogy a cenzlraban nincs megallas: ha egy allami hatosag cenzirazni kezd, ott hamarosan fujni fog a
diktatira szele. Pedig minden orszagban van cenzlra, példaul tilos faji elditéleteket nyiltan tiikroz6
médiatermékek forgalmazasa! A kézelmultban tébb orszagban is intézkedések sziilettek a gyermekekkel
valo szexualis visszaélést abrazoldé médiatermékek betiltasara. Nemigen lathato be, hogy a nyilt erészak

bemutatasanak korlatozasara miért sértené oly nagyon a szolasszabadsagot.”>?

Megoldast nydjthatna, ha a kormany nagyobb figyelmet forditana a problémara: tobbet
propagalna a szédité tényeket és ,elrendelné, hogy minden egyes eladott televizid-késziilék dobozara
vastag piros betlikkel nyomtassak ra, hogy a televizidés erdszak karos hatassal lehet a gyerekek
mentalhigiénés allapotara.” Amig a kormany nem lép, addig nyilvan a forgalmazo sem fogja magat

onkéntesen hatranyos helyzetbe hozni.>

51 Audry Berger Cardany: Screen media and young children: who benefits? (2010) 53.0.
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Jogi, vagyis a televizios késziilékek kibocsatasanak és tartalmanak mesterséges szabalyozasa ide
vagy oda, életszer(ibben is orvosolhato volna a helyzet azzal, ha a gyermek- és fiatalkortuakat kell6
odafigyeléssel és hozzaértéssel tajékoztatnak, oszlatnak el a televizios misorok illuzidit otthon, szeret6
kornyezetben. De ha erre nincs lehetdség, akkor legvégs6é soron az iskolakban, heti rendszerességgel

tartott média orak keretében pedagogusok segitségével enyhitenék a karos hatasokat.
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